
DIAGNOSTICO 

FOMENTO AL DEPORTE 

 

  



ANTECEDENTES 

 

La promoción del deporte en la vida cotidiana de los mexicanos es una política pública, que 

debe llevarse a cabo, de manera permanente y con la suficiente cobertura para poder 

establecer oportunidades y espacios en beneficio de todos los ciudadanos de este país que 

quieran ejercitarse. Su puesta en marcha reforzaría la estrategia de prevención de 

enfermedades como la obesidad o la diabetes que a diario cobran la vida de miles de 

personas en México. 

Históricamente, Hidalgo ha visto crecer a atletas élite de talla mundial, aportando a 

selecciones nacional con atletas que han representado a México en competencias 

internacionales como Campeonatos Mundiales, Juegos Centroamericanos y del Caribe, 

Juegos Panamericanos y Juegos Olímpicos, esto, en el deporte convencional. 

No obstante, en la mayoría de las ocasiones, estos deportistas han surgido y destacado 

gracias al apoyo y recursos de sus familias y patrocinadores, que han solventado sus gastos 

de entrenamiento, alimentación, hospedaje y competencias.   

Una de las principales problemáticas que enfrenta el deporte es que, durante años, no ha 

sido considerado una prioridad por los diferentes gobiernos, lo cual ha generado escasez de 

recursos, infraestructura y oportunidades para nuestros deportistas. 

Se ha observado que la industrialización ha creado un entorno a favor del sedentarismo y la 

inactividad física con un aumento considerable en los servicios de transporte público, así como en 

la adquisición de vehículos de transporte privado que disminuye el tiempo de actividad física 

realizada en el trayecto a sus diferentes destinos. Por otro lado, la cultura de la actividad física no 

es debidamente orientada ya que son pocos los profesionales con conocimientos suficientes sobre 

la actividad física, por otra parte, la poca motivación del entorno social y familiar donde se observa 

una menor promoción de la actividad física desde la edad escolar.  

 

IDENTIFICACION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

Limitada actividad física y deportiva en los habitantes del municipio, Insuficiente y 

deficiente infraestructura deportiva (instalaciones), Disminución de competencias 

deportivas, desinterés por realizar actividades físicas o deportivas, Insuficiente personal 

capacitado para promover estas actividades. 

 

 

 

 



DETERMINACION Y JUSTIFICACION DE LOS OBJETIVOS DE LA INTERVENCION 

La promoción del deporte en la vida cotidiana de los mexicanos es una política pública, que 

debe llevarse a cabo, de manera permanente y con la suficiente cobertura para poder 

establecer oportunidades y espacios en beneficio de todos los ciudadanos de este país que 

quieran ejercitarse. Su puesta en marcha reforzaría la estrategia de prevención de 

enfermedades como la obesidad o la diabetes que a diario cobran la vida de miles de 

personas en México. 

 

COBERTURA 

POBLACION O AREA DE ENFOQUE POTENCIAL 

9,819 habitantes que habitan el municipio. 

 

POBLACION O AREA DE ENFOQUE OBJETIVO 

niños, jóvenes y adultos que practican algún deporte 

 

DISEÑO DE LA INTERVENCION PUBLICA 

Activaciones físicas impartidas en espacios públicos, Talleres y cursos de capacitación para 

entrenadores, Realizar torneos y eventos deportivos, Entrenamientos deportivos en 

instituciones educativas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ARBOL DE PROBLEMAS 

 

  
 

 

  
 

MUNICIPIO LA MISIÓN, HIDALGO 

    

   

UNIDAD RESPONSABLE Planeacion 

UNIDAD PRESUPUESTAL 
RESPONSABLE DE LA ELABORACIÓN 
DE LA MIR 

Planeacion 

UNIDADES PRESUPUESTALES 
INTEGRANTES DE LA MIR 

COMUDE 

PROGRAMA SECTORIAL Fomento al Deporte 

PROGRAMA PRESUPUESTARIO Fomento al Deporte 

 

  
 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  
 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Impacto en la vida laboral que impiden contribuir al desarrollo y el bienestar social  

Población juvenil con problemas 
de alcoholismo y drogadicción 

 Los habitantes del municipio realizan poca actividad física y deportiva para una vida saludable. 

habitantes con problemas de 
salud 

Insuficiente infraestructura 
deportiva 

Desinterés para la realización de 
actividades físicas y deportivas

  

No existe promoción deportiva y 
de activación física Poca inversión al deporte 



ARBOL DE OBJETIVOS 
 

  
 

 

  
 

MUNICIPIO LA MISIÓN, HIDALGO 

    

   

UNIDAD RESPONSABLE Planeacion 

UNIDAD PRESUPUESTAL 
RESPONSABLE DE LA ELABORACIÓN 
DE LA MIR 

Planeacion 

UNIDADES PRESUPUESTALES 
INTEGRANTES DE LA MIR 

 COMUDE 

PROGRAMA SECTORIAL Fomento al Deporte 

PROGRAMA PRESUPUESTARIO Fomento al Deporte 

 

  
 

  

    

    

    

    

 

  
 

  

    

    

    

    

    
 

  
 

  

    

    

    

 

  
 

  

    

    

    

    

    

    

 

  
 

  

    

    

    

    

    

Impacto en la vida laboral que contribuyen al desarrollo y el bienestar social  

Población juvenil sin problemas 
de alcoholismo y drogadicción 

Los habitantes del municipio realizan actividad física y deportiva para una vida saludable 

habitantes sin problemas de 
salud 

Suficiente infraestructura 
deportiva 

Interés para la realización de 
actividades físicas y deportivas 

Alta inversión al deporte Existe promoción deportiva y de 
activación física 



 

ANALISIS DE ALTERNATIVAS 
 
 
 
 
 

    

ALTERNATIVAS 
COMPONENTES 

a) FACULTAD 
JURÍDICA 

b) 
PRESUPUESTO 

DISPONIBLE 

c) 
REALIZABLE 

EN 
CORTO 
PLAZO 

d) 
DISPONIBILIDAD 

TOTAL 
DE RECURSOS 

TÉCNICOS 

e) 
DISPONIBILIDAD 

DE 
RECURSOS 

ADMINISTRATIVOS 

f) CULTURAL 
Y 

SOCIALMENTE 
ACEPTABLE 

g) 
ESTUDIO 

DE 
IMPACTO 

TOTAL 

Deporte dirigido a 
los distintos 

sectores de la 
población para 

promover la 
cultura física y el 

deporte  

3 3 3 3 3 3 N/A 18 

Escala:   3 = Viabilidad Alta;   2 = Viabilidad Media;   1 = Viabilidad Baja,   N/A = No Aplica 

 

 

ALINEACION AL PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO 

ALINEACIÓN 

RAMO   

EJE 
ESTRATÉGICO 

2.- Bienestar Social para un gobierno más humano en La Misión 

OBJETIVO 
ESTRATÉGICO 

2.4 Promover el deporte como un motor de cambio  

CLASIFICACIÓN FUNCIONAL 

FINALIDAD 2. Desarrollo Social 

FUNCIÓN 2.4. Recreación, Cultura y otras Manifestaciones Sociales 

SUBFUNCIÓN 2.4.1. Deporte y Recreación 

 

 

 

 

 

 

 



MATRIZ DE INDICADORES 
 

Matriz de Indicadores de Resultados (MIR)  

Datos de Identificación del Programa  

Pp Fomento al Deporte 

Alineación al Plan Municipal de Desarrollo 

2.- Bienestar Social para un gobierno más humano en La Misión 

2.4 Promover el deporte como un motor de cambio  

  

  

  

     

Nivel Resumen Narrativo Indicadores 
Medios de 

Verificación 
Supuestos 

Fin 
Contribuir a fortalecer la práctica de 
actividades físicas y deportivas de la 

población del municipio 

Porcentaje de informes de 
acciones dirigidas por el 

COMUDE en beneficio de 
la Salud Física de la 

Población 

Informes de COMUDE 
Participación y compromiso 

del gobierno municipal 

Propósito 
Los habitantes del municipio realizan  
actividad física y deportiva para una 

vida saludable 

Porcentaje de población 
que realiza actividades 

físico-deportivas. 
Informes de COMUDE 

Los habitantes del municipio 
participan en actividades 

deportivas 

componente 
1 

Deporte dirigido a los distintos 
sectores de la población para 

promover la cultura física y el deporte  

Porcentaje de actividades 
encaminadas al fomento 

del deporte y la activación 
física. 

Informes de COMUDE 
Los habitantes del municipio 

participan en actividades 
deportivas 

actividad 1.1 
Realización de torneos y eventos 

deportivos 

Porcentaje de torneos 
realizados por el 

COMUDE respecto a lo 
programado 

Informes de COMUDE 

Existe interés y compromiso 
por parte del COMUDE por 

apoyar la realización de 
eventos deportivos.             

Los habitantes del municipio 
participan en actividades 

deportivas 

actividad 1.2 
Realización de entrenamientos a niños 

y jóvenes de las diferentes 
comunidades del municipio 

Porcentaje de 
entrenamientos 

comunitarios a niños y 
jóvenes del municipio 

Informes de COMUDE 
Participación de niños y 

jóvenes en las actividades 

 


